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MINISTARSTVO ODBRANE
Postovani,

U prilici smo da Vasim zaposlenima ponudimo boravak u nasoj ustanovi u 2026.
godini.Specijalna bolnica za bolesti §titaste Zlezde i bolesti metabolizama “Zlatibor” na
Zlatiboru, poznatija kao ¢ 1gota, je referentna ustanova u oblasti zdravstvenog turizma. Nalazi se
u centru Zlatibora okruzena borovom Sumom na idealnih 1000 m nadmorske visine,

Raspolaze sa 120 lezajeva i adekvatnim restoranskim prostorom, koji &¢ine: glavni restoran sa 370
mesta, 1 Snack bar. Sve sobe sadrze : kupatilo sa WC-om, tus, telefon 1 TV sa satelitskim
programom, intrnetom.

Pored osnovnih medicinskih usluga iz endokrinologije (Stitasta zlezda i metabolizam) Specijalna
bolnica se uspesno bavi i fizikalnom medicinom (ledenje degenerativnih i reumatoloskih
oboljenja kao 1 stanja posle povreda).

Raspolazemo 1 savremenom dijagnostickom opremom (nuklearna medicina) kao i adekvatmim
laboratorijama (RIA 1 biohemijska).

Cigota poseduje idealne uslove za bogat rekreativni odmor (zatvoreni bazen 25m x
12,5m, fitnes sala, teretana 1otvoreni sportski tereni za male sportove). Za sadrzajniji
boravak na raspolaganju su 1 usluge biblioteke, galerije, salon, spa&wellness centar (saune,
slana soba,hamam,ruska kupka,masaze.tretmani lica i tela).

Boravak u nasoj ustanovi Vam nudimo pod sledecim uslovima:

U periodu glavne sezone (jul, avgust, spetembar, oktobar):

Vrsta smestaja 12 A
Cena po danu/medicinski paket 7.950,00
Polupansion 6.100,00

U vansezonskom periodu (januar, februar, mart,april, maj, jun, novembar, decembar):

Vrsta smestaja 12 A
Cena po danu/medicinski paket 6.850,00
Polupansion 5.650,00

*» DOPLATA ZA 1/1 SOBU iznosi 1.000,00 dinara dnevno po osobi.
¢ Korisnici li¢cno pla¢aju doplatu za 1/1 sobu.
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Cene punog pansiona za decu od 7-12 godina:

- poseban leza; 3.150,00 dinara dnevno po osobi
- pomocni lezaj 3.000,00 dinara dnevno po osobi
- zajednicki lezaj 2.900,00 dinara dnevno po osobi

MEDICINSKI PAKET

eusluga je na bazi punog pansiona (dorucak 1 veCera u vidu $vedskog stola, ru¢ak set meni ili
Svedski sto)

ekoricenje bazena 1 teretane uracunato je u cenu

Medicinski paket obuhvata jedan od sledecih sadrzaja:

PROGRAM ZA STITASTU ZLEZDU:

* antropometrijsko merenje: telesna masa, visina, telesna kompozicija (IN Body, Tanita)

» pregled lekara specijaliste — endokrinologa

* odredivanje hormonskog statusa (FT4, TSH)

* biohemijske analize krvi (KKS, SE, glikemija, holesterol, trigliceridi, AST, ALT, urea,
kreatinin, urin)

* EHO (ultrazvuk) $titaste zlezde

* program fizi¢kih aktivnosti po preporuci lekara 1 pod nadzorom rekreatora (Setnje 2x dnevno,
vezbe u sali 1 vezbe u bazenu 1x dnevno)

» scintigrafija (skener) Stitaste zlezde prema indikacijama uz doplatu (za ¢lanove sindikata
odobrava se cena u iznosu od 3.000.00 din)

Napomena: Pregled lekara: od utorka do subote. Sa sobom obavezno poneti medicinsku
dokumentaciju.

ili

PROGRAM FIZIKALNE TERAPLJE:

» pregled lekara specijaliste — fizijatra

 antropometrijsko merenje: telesna masa, visina, telesna kompozicija (IN Body, Tanita)

* biohemijske analize krvi (KKS, SE, glikemija, holesterol, trigliceridi, AST, ALT, urea, kreatinin, urin)
« Cetiri terapijske procedure prema nalazu lekara(svakog dana osim nedeljom).

* masaze-ukupno tri prema indikacijama.

* koris¢enje bazena I teretane uradunato u cenu boravka.

Napomena: Pregled lekara: ponedeljak-petak. Sa sobom obavezno poneti medicinsku dokumentaciju.

1l

PROGRAM LECENJA POREMECAJA METABOLIZMA (CIGOTA PROGRAM ZA
REDUKCIJU TELESNE MASE):

* EKG

A
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+ antropometrijsko merenje: telesna masa, visina, telesna kompozicija (IN Body, Tanita)

* pregled lekara specijaliste — interniste

* biohemijske analize krvi (KKS, SE, glikemija, holesterol, trigliceridi, AST, ALT, urea,
kreatinin, urin)

* poseban rezim ishrane po preporuci lekara (3 glavna obroka i 2 vo¢ne uzine uz neogranicenu
konzumaciju ¢aja)

* edukativne radionice/predavanja: lekar, nutricionista, psiholog, profesor fizicke kulture)

* program fizi¢kih aktivnosti po preporuci lekara i pod nadzorom rekreatora (3etnje 2x dnevno,
vezbe u sali 1 vezbe u bazenu 1x dnevno)

Napomena: Preporuceni dan za pocetak éigota programa je subota, ali gost moze birati i
drugi termin dolaska.

*Cene vaze za Vase zaposlene kao i za ¢lanove njihovih porodica, na osnovu li¢ne
rezervacije korisnika usluga uz prilozenu ID karticu.

Usluga POLUPANSION obuhvata smestaj u odgovaraju¢im sobama, ishranu u vidu
polupansiona (dorucak i vecera - §vedski sto) uz moguénost doplate za pun pansion — set meni
rucak u 1znosu od 900,00 din ili ru¢ak u vidu svedskog stola u iznosu od 1.100,00 din. Bazen 1
teretana —GRATIS.

Boravi$na taksa (promenljiva kategorija) iznosi 140,00 dinara, a osiguranje 20,00 dinara po
osobi dnevno za odrasle. Deca od 7-15 godina placaju 70,00 dinara boravisnu taksu 1 20,00

dinara osiguranje dnevno, deca od 2-7 godina 20,00 dinara osiguranje dnevno. Korisnici
usluga placaju boravisnu taksu i osiguranje liCno na recepciji.

Uslovi plaéanja:
- Prema vazecem ugovoru

Za dodatne informacije moZete nas kontaktirati na telefone: 031/841-180; 031/597-240
e-mail officeficigota.rs, recepcija@cigota.rs
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