
 
 

 

MINISTARSTVO ODBRANE 

Poštovani, 

 U prilici smo da Vašim zaposlenima ponudimo boravak u našoj ustanovi  u  2024.  godini.Specijalna bolnica 

za bolesti štitaste žlezde i bolesti metabolizama “Zlatibor” na Zlatiboru, poznatija kao Ĉigota, je referentna ustanova u 

oblasti zdravstvenog turizma. Nalazi se u centru Zlatibora okružena borovom šum om na idealnih 1000 m nadmorske 

visine. 

      Raspolaže sa 340 ležajeva i adekvatnim restoranskim prostorom, koji čine: glavni restoran sa 370, ekskluzivni 

restoran ZLATIBORSKO NEBO sa 150 i aperitiv bar sa 90 mesta. Sve sobe sadrže : kupatilo sa WC-om, tuš, telefon i 

TV sa , satelitskim programom, intrnetom. 

              Pored osnovnih medicinskih usluga iz endokrinologije (štitasta žlezda i metabolizam) Specijalna bolnica se 
uspešno bavi i fizikalnom medicinom (lečenje degenerativnih i reumatoloških oboljenja kao i stanja posle povreda). 
Raspolažemo i savremenom dijagnostičkom opremom (nuklearna medicina) kao i adekvatnim laboratorijama (RIA I 
biohemijska).  
 
Čigota poseduje idealne uslove za bogat rekreativni odmor (zatvoreni bazen 25m x 12,5m, fitnes  sala, teretana i 
otvoreni sportski tereni za male sportove). Za sadržajniji boravak na raspolaganju su i usluge biblioteke, galerije,  
salon, spa&wellness centar (saune, slana soba,hamam,ruska kupka,masaže,tretmani lica I tela). 
Boravak u našoj ustanovi Vam nudimo pod sledećim uslovima: 
 

U periodu glavne sezone (jul, avgust, spetembar, oktobar): 

Vrsta smeštaja AB app  1/2 A 

Cena po danu/medicinski 

paket 

7.200,00 7.200,00 

Polupansion 5.500,00 5.500,00 

 DOPLATA ZA 1/1 SOBU iznosi 1.000,00 dinara dnevno po osobi 

 

U vansezonskom periodu (januar, februar, mart,april, maj, jun, novembar, decembar): 

Vrsta smeštaja AB app 1/2 A 

Cena po danu/medicinski 

paket 

6.200,00 6.200,00 

Polupansion 5.100,00 5.100,00 

 DOPLATA ZA 1/1 SOBU iznosi 1.000,00 dinara dnevno po osobi 

 

 



 
 

 

Ako AB apartman koriste dve osobe-uvećanje je 25% po osobi 

Ako AB apartman koristi jedna osoba-uvećanje je 100%. 

 

Cene punog pansiona za decu od 2-12 godina: 

      - poseban ležaj   2.850,00 dinara dnevno po osobi 

      - pomoćni ležaj   2.740,00 dinara dnevno po osobi 

      - zajednički ležaj 2.630,00 dinara dnevno po osobi 

 

 

MEDICINSKI  PAKET  

 

 ●usluga je na bazi  punog pansiona (doručak i večera  u vidu švedskog stola, ručak set meni ili  švedski sto) 
●korišćenje bazena i teretane uračunato je u cenu 

 

Medicinski paket  obuhvata jedan od sledećih sadržaja: 

 

PROGRAM ZA ŠTITASTU ŽLEZDU: 

 

• antropometrijsko merenje: telesna masa, visina, telesna kompozicija (IN Body, Tanita) 
• pregled lekara specijaliste – endokrinologa 
• određivanje hormonskog statusa (FT4, TSH) 
• biohemijske analize krvi (KKS, SE, glikemija, holesterol, trigliceridi, AST, ALT, urea, kreatinin, urin) 
• EHO (ultrazvuk) štitaste žlezde 
• program fizičkih aktivnosti po preporuci lekara i pod nadzorom rekreatora (šetnje 2x dnevno, vežbe u sali i 

vežbe u bazenu 1x dnevno) 
• scintigrafija (skener) štitaste žlezde prema indikacijama uz doplatu (za članove sindikata odobrava se 

cena u iznosu od 3.000,00 din) 

 

Napomena: Pregled lekara: od utorka do subote. Sa sobom obavezno poneti medicinsku dokumentaciju.  

ili 

 

 



 
 

 

 

PROGRAM FIZIKALNE TERAPIJE: 

 

• pregled lekara specijaliste – fizijatra 
• antropometrijsko merenje: telesna masa, visina, telesna kompozicija (IN Body, Tanita) 
• biohemijske analize krvi (KKS, SE, glikemija, holesterol, trigliceridi, AST, ALT, urea, kreatinin, urin) 
• program vežbi za prevenciju osteoporoze/program vežbi za osteoporozu pod nadzorom fizioterapeuta 
• program fizičkih aktivnosti po preporuci lekara i pod nadzorom rekreatora (šetnje 2x dnevno, vežbe u sali i 

vežbe u bazenu 1x dnevno) 
• merenje koštane gustine (osteodezintometrija) – DEXA prema indikacijama uz doplatu (za članove 

sindikata odobrava se cena u iznosu od 3.000,00 din) 

Napomena: Pregled lekara: ponedeljak-petak. Sa sobom obavezno poneti medicinsku dokumentaciju.  

Ili 

PROGRAM LEČENJA POREMEĆAJA METABOLIZMA (ČIGOTA PROGRAM ZA REDUKCIJU TELESNE MASE):   

 

• EKG 
• antropometrijsko merenje: telesna masa, visina, telesna kompozicija (IN Body, Tanita) 
• pregled lekara specijaliste – interniste 
• biohemijske analize krvi (KKS, SE, glikemija, holesterol, trigliceridi, AST, ALT, urea, kreatinin, urin) 
• poseban režim ishrane po preporuci lekara (3 glavna obroka i 2 voćne užine uz neograničenu konzumaciju 

čaja) 
• edukativne radionice/predavanja: lekar, nutricionista, psiholog, profesor fizičke kulture) 
• program fizičkih aktivnosti po preporuci lekara i pod nadzorom rekreatora (šetnje 2x dnevno, vežbe u sali i 

vežbe u bazenu 1x dnevno) 

Napomena: Preporučeni dan za početak Čigota programa je subota, ali gost može birati i drugi termin dolaska. 

ili 

POST COVID ČIGOTA OPORAVAK: 

• antropometrijsko merenje: telesna masa, visina, telesna kompozicija (IN Body, Tanita) 
• EKG 
• merenje saturacije kiseonika 
• biohemijske analize krvi (KKS, SE, glikemija, holesterol, trigliceridi, AST, ALT, urea, kreatinin, urin) 
• kontrola CrP 
• ultrazvuk srca, ultrazvuk abdomena, ultrazvuk štitaste žlezde 
• ergotest (test opterećenja) 
• pregled specijaliste – kardiologa (po preporuci kardiologa – pregled endokrinologa ili fizijatra) 
• edukativne radionice/predavanja: lekar, nutricionista, psiholog, profesor fizičke kulture) 
• program fizičkih aktivnosti po preporuci lekara i pod nadzorom rekreatora (šetnje 2x dnevno, vežbe u sali i 

vežbe u bazenu 1x dnevno) 

Napomena: Preporučeni dan za početak Post Covid programa je ponedeljak, ali gost može birati i drugi termin dolaska.  

 



 
 

 

*Cene važe za  Vaše zaposlene kao i za članove njihovih porodica, na osnovu  lične rezervacije korisnika usluga uz priloženu ID 

karticu. 

 

 

Usluga POLUPANSION obuhvata smeštaj u odgovarajućim sobama, ishranu u vidu polupansiona (doručak i večera - 

švedski sto) uz mogućnost doplate za pun pansion – set meni ručak u iznosu od 750,00 din ili ručak u vidu švedskog stola u 

iznosu od 900,00 din. Bazen i teretana –GRATIS. 

 

 

 Boravišna taksa (promenljiva kategorija) iznosi 140,00 dinara, a osiguranje 17,00 dinara po osobi dnevno za odrasle. 
 Deca od 7-15 godina plaćaju 70,00 dinara boravišnu taksu i 17,00 dinara osiguranje dnevno, deca od 2-7 godina 17,00 dinara 

osiguranje dnevno. 
 Korisnici usluga plaćaju boravišnu taksu i osiguranje  lično na recepciji. 

 

 

Uslovi plaćanja:  

- Prema važećem ugovoru 

 

Za dodatne informacije  možete nas kontaktirati na telefone: 

011/2453-678,24431-82  

 Agencija „Čigota“ Beograd 

Ul. Svetog Save 43 

e-mail cigotabg@eunet.rs ili agencija@cigota.rs                          

 

 

   ČIGOTA DOO, BEOGRAD 
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